«TANZEND TANZEN LERNEN UND LEHREN

Regula Leupold, «Im Hirserli», CH-3633 Amsoldingen, www.tanzvitamine.ch

«TRADITION MEETS INVENTION

Internationale Tanze und neugestaltete Gemeinschaftstanze
vom Mixer bis zum Kreistanz, vom Formationstanz bis zum Solotanz
von Ost bis West, von Alpenlandisch bis Ubersee, vom Klezmer bis Irish
vom einfachen Mitmachtanz bis zu herausfordernden Rhythmen und Schrittmustern
von der lebhaften Melodie bis zum meditativen und philosophischen Tanzlied
von der ad hoc-Tanzgelegenheit bis zur Methodik und Didaktik der Tanzvermittlung

mit dem Regen

ungd mit deme winols
zum Thema «Tanz mit den Elementen»

«Tanzen wmit der Sonne -

bekannte und weniger bekannte
Uberlieferte Tanze und neue Choreos

1.-4.Sept.2026 23.-25.0kt. 2026 22.-24.Jan.2027
Brixen/Sudtirol Flawil/bei St Gallen Petersberg/Minchen

Organisation/Info/Anmeldung:

Organisation/Info/Anmeldung:
www.der-petersberg.de

Organisation/Info/Anmeldung:

Bildungshaus JUKAS requla.leupold@bluewin.ch
www.jukas.net, 0041 /(0)33/341 1252 klivhs@der-petersberg.de
bildung@jukas.net 0041/ (0) 78 / 852 53 64 D-85253 Erdweg

Im Mittelpunkt steht die Freude am gemeinsamen Tanzen, an der Bewegung, an der Vielfalt der
Tanzformen, an der abwechslungsreichen Musik und am anregenden Thema. Wer an der
Weitervermittlung interessiert ist, erhélt Tanzbeschreibungen, methodische Tipps, Musikangaben

Interesse an Kursinformationen
per Talon oder in eigenen Worten per Mail an regula.leupold@bluewin.ch

Name:
Adresse:
E-Mail:

ich bin als «Luxus-Tanzerln» und Tanzbegeisterte/r in erster Linie interessiert an
Tanzgelegenheiten zum eigenen Tanzvergnugen

ich bin als Tanz-Leiterln auch interessiert an der Weitervermittlung von Tanzen:
am Erarbeiten von neuem Tanzrepertoire, Methodik, Tanzbeschreibungen, Musikangaben

ich bin interessiert am Protokoll zum Workshop am «Vertanzt» vom 17.7.26 (per Mail)
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«TANZEND TANZEN LERNEN UND LEHREN>

Regula Leupold, «Im Hirserli», CH-3633 Amsoldingen, www.tanzvitamine.ch

«Tanztreffs» parallel in Bern und Zurich
1-3 Tageskurse — verteilt Ubers Jahr — i.d.R. samstags — zu jeweils einer Tanzsuite/einer
CD/einem Thema: Willkommen sind Tanzliebhaberinnen und Tanzleiterlnnen mit Interesse an
der Erarbeitung eines abwechslungsreichen Tanzrepertoires und an einer vertieften
Auseinandersetzung mit den Grundlagen des Gemeinschaftstanzes und der Tanzvermittlung.

Die Suiten/CDs «Tanzrosinen 1», «Tanzrosinen 2», «Abballati — Musique Simili» und das
Thema «Adventstanzen» mit den CDs «Tanzend durch den Winter» und «Navidad Nuestra»
wurden 2026 ein erstes Mal an den Treffs in Bern und Ziirich vorgestellt. Als weitere Themen
warten z.B. die CDs «Dulcinella», «Tants Fidele Tants — Klezmertédnze & jiddische Lieder»,
«Tanzen mit Titla» und weitere Suiten — mit teils bekannten, lUberlieferten, teils neuen Tdnzen
und Musiken — darauf, ab 2026/27 «vertanzt» zu werden... Das eine und andere Mal wird auch
ein anregendes Thema wie z.B. «Tanzen mit den Baumen», «Tanzen mit der Sonney,
«Tanzen mit den Tieren — Ténze fiir Kinder von 4-6 Jahren», «Philosophische Téanze» und
«Methodik der Tanzvermittlung» Kursprogramm sein.

Siehe Dossier «Tanzsuiten» mit Texten zu Tanz und Tanzvermittlung: www.tanzvitamine.ch

Als «Holkurs» ist ein gewlnschtes Thema auch in der eigenen Region durchfihrbar

~

«Tanzen, als persénliches und gemeinschaftliches Erlebnis, aus Genuss an der Bewegung und an der
Musik, aus Interesse an den Hintergriinden der universellen «Sprache» und an der aktiven Teilhabe
an jener Kulturtétigkeit, die — wie kaum eine andere — alle Aspekte des Menschseins beinhaltet...

... und last, but not least: Tanzen ganz einfach aus Lust am Tanzen!»

Auf eine inspirierende Begegnung im Tanz!

Regula Leupold — passionierte Tanzvermittlerin und Autorin/lllustratorin von Tanzmaterialien

Ich bin interessiert an Infos zu:
Brixen 1.-4.Sept.26 Flawil 23.-25.0kt.26 Petersberg 22.-24.Jan.27

«Tanztreffs»:
Das Erarbeiten folgender Tanzsuite/n, Fragen/Themen zur Tanzvermittlung interessieren mich besonders:

Tanzgruppen Bern Dienstag: Seniorinnen 15-16, Fortgeschrittene 17-18.30 (Schwerpunkt Balkan)
Nov.-Ostern Thun Freitag: Seniorinnen 1&2: 9.30-10.30 (1), 11.20-11.40 (1+2) , 11.50-11.20 (2)
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