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TANZEN MIT DEN BAUMEN

*Musik/Tanze zusammengestellt von R.Leupold,
Herausgeber: Verlage/Komponist/Ensembles
Tanze: traditionelle/Uberlieferte Tanze und Choreographien © R.Leupold

*Choreographien © R.Leupold zu ausgewahlten Stiicken von div. Alben
regula.leupold@bluewin.ch, Im Hirserli, CH-3633 Amsoldingen
0041 /(0) 33 /3411252 mobil 0041/ (0) 78 /852 53 64
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«TANZEND TANZEN LERNEN UND LEHREN»

Tanzsuiten — zusammengestellt/herausgegeben von Regula Leupold

Die Faszination am gemeinschaftlichen Tanzen, die spannende Vielfalt der Musik- und
Bewegungsstile, die das internationale Tanzrepertoire bietet, verbunden mit der Bewe-
gungs- und Gestaltungsmadglichkeiten, die in vielen Musikstlicken liegen, waren Anlass
und Motivation, anregendes «Tanzfutter» auf Tontragern und in Kursunterlagen einem
grosseren Kreis an Tanzinteressierten und Multiplikatorlnnen zur Verfugung zu stellen. In
diesem Sinne sind Uber die Jahre ganz unterschiedliche Tanzsuiten entstanden mit aus-
gewahlten Tanzbeispielen und Variationen flir Tanznovizen bis Tanzerfahrene, fir Kinder-
und Senioren-Gruppen, Tanzfeste und Generationenlbergreifende Anldsse. Das Reper-
toire spannt:
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Die Tanzsuiten sind in der Ubersichtliste chronologisch entsprechend Entstehungszeit
— teils thematisch — aufgefuhrt: Die «jungsten Tanzkinder» am Listenanfang.

Die in Eigenregie zusammengestellten Tanzsuiten sind in Zusammenarbeit mit Verla-
gen oder Komponisten/Musikensembles entstanden (Quellenangaben — mit orangem
Hintergrund — Seiten 4 bis 12). Dabei handelt es sich entweder um eine Suite von Mu-
sikstickenaus e i nHand, d.h.vone i n Kamponisten/e i n Ensemble oder um eine
Zusammenstellung von Sticken aus ganz verschiedenen Quellen, deren Verwen-
dungsrecht in Zusammenarbeit mit einem Verlag erworben wurden.

Weitere CDs von div. Produzenten mit schon bestehender Musikzusammenstellung
(Quellenangaben auf blauem Hintergrund) bieten sich ebenfalls mit einer Auswahl an
tanzgeeigneten Musikstliicken als Basis fir eine kleinere oder umfangreichere Tanz-
suite an. Die aufgeflihrten Alben sind im Fachhandel oder direkt bei den Musikschaf-
fenden oder — falls vergriffen — Uber Internetanbieter (ganzes Album bzw. Einzelstlicke)
oder via Streaming zuganglich.

Auf Seite 13/14 folgen Einzel-Stlicke/-Tanze, Tanzfavoriten, die z.T. schon langer zum
Repertoire gehdren, teils auf gangigen CDs bereits in Besitz sind, teils GUber Internetan-
bieter/Streaming zuganglich sind. Die Liste der Einzelstlicke ist nach unten offen und
wird sich im Verlaufe der Tanzzeit weiter erganzen.

Die als Letzte erschienenen «Tanzrosineny» sind mit der Absicht zusammengestellt wor-
den, attraktive Musikstlicke und Tanze — Uberlieferte wie neugestaltete — wieder oder
erstmals zuganglich zu machen. Es handelt sich teils um Beispiele von vergriffenen
CDs, teils um tanzgeeignete Einzelstiicke, welche bisher noch nicht im Internet erschie-
nen sind und die Anschaffung einer ganzen CD bedingt hatten. Somit stehen diese
Tanzbeispiele nun kompakt auf einem Tontrager zur Verfigung.
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«TANZEND TANZEN LERNEN UND LEHREN>»

«Tradition meets Invention» — Tanzsuiten zusammengestellt © Regula Leupold

Zum Motto «Tradition meets Invention»
Die Mischung von traditionellen und neugestalteten Tanzformen

Dieses Motto mochte dazu anregen, an die Tradition anzuknlUpfen und das Grundprinzip des ge-
meinschaftlichen Tanzens weiter zu entwickeln und sich dabei nicht zu scheuen, zeitgendssische
Horgewohnheiten und Bewegungsexperimente miteinzubeziehen. Das Bewegungsmaterial und
die Raumformen unseres Tanzerbes bieten vielfaltige Anknlpfungspunkte, um das gemeinschaft-
liche Tanzen wieder zu beleben bzw. neu zu initiieren. Da wir heute nicht in allen Kulturregionen
von einer ungebrochenen Tradition ausgehen kénnen, kommen wir nicht ganz ohne Start- und
«Geburtshilfe» — sprich Tanzleitung — aus, womit die Tanzvermittiung, Methodik und Didaktik der
Bewegungspadagogik ins Spiel kommt. Die Erfahrung zeigt, dass auch in unserer individualistisch
gepragten Atmosphare, in Vergessenheit geratene Kulturtatigkeiten wie das gemeinschaftliche
Tanzen durchaus auf Echo stossen und einem Bedurfnis nach aktiver Kulturteilhabe entsprechen
kdnnen — nur: mangels Vorbilds mussen Interesse, Tanzlust und «Tanzvertrauen» zuerst mal ge-
weckt werden.

Z u m ongept «Tanzend tanzen lernen und lehren»

Dieses Konzept bietet einen méglichen Ansatz fur eine Tanzvermittlung, die am ehesten der ur-
springlichen Lernerfahrung in einer ungebrochenen Tanzkultur entspricht. Im Grunde knUpft diese
Vorgehensweise an der kindlichen Lernerfahrung an: Friher, sei dies Tanz, Musik, Erzahlkunst...
konnten die Kinder — wie beim Spracherwerb — durch Beobachten, Nachahmen, spontanem Rea-
gieren auf die Musik allmahlich in das Tanzen hineinwachsen. Wenn man Kindern beim spontanen
Mittanzen beobachtet, filtern sie instinktiv das flr sie technisch Machbare und damit Wesentliche
einer Tanzform heraus — ungewollt geben sie einem somit den Hinweis, was/wie von einer komple-
xeren Bewegungsfolge herauszufiltern ware, um ein erstes Tanzerlebnis zu erméglichen. Als Er-
wachsene erlebt man eine entsprechende Lernsituation am ehesten, wenn man das Glick hat, in
einer fremden Sprachumgebung an einem Tanzfest spontan zum Mittanzen an die Hand genom-
men zu werden: In solchen Momenten riickt das Verstehen Uber die Bewegungssprache, das emo-
tionale und visuelle Erfassen zusammen mit dem Hoérerlebnis in den Vordergrund.

So gilt es in der Einstiegsphase eines Tanzes als erstes, Interesse, Tanzlust und «Tanzvertrauen»
zu wecken und eine erste Begegnung mit dem Charakter und der Struktur der Musik zu ermégli-
chen um dann — wenn immer madglich mit musikalischer und rhythmischer Unterstiitzung — in den
Tanz hineinzuwachsen. Je nach Tanzform, Situation, Gruppe wird eine Tanzeinfilhrung mal nach
der induktiven Methode — «Vom Einzelnen zum Ganzen» — oder nach der deduktiven Methode —
«Vom Ganzen zum Einzelnen» geschehen. Ob der Tanz «Schritt flr Schritt» zusammengeflgt
oder zuerst in der Grobform vorgestellt und dann differenziert wird: Schén, wenn man sich schon
von Anfang an im «Tanzmodus» fuhlt!

Tanze und/oder Tanzen lernen/lehren?
Vordergrindig mag es darum gehen, einen bestimmten Tanz mit den erforderlichen Tanztechniken
— Schritten, Figuren — kennen zu lernen und zu beherrschen, um damit ein gemeinsames Tanzen
zu erm@glichen, z.B. auch in eine bestimmte Tanzkultur einzutauchen. Aber im Grund geht es um
das Tanzerlebnis als solches: Welche Tanzsparte auch immer einem personlich am ehesten ent-
spricht, ob es um Laientanz oder professionellen Tanz handelt: Es geht in der musischen Bewe-
gung im Wesentlichen stets um ganz grundsatzliche Erfahrungen, gepragt von den mit dem
menschlichen Korper gegebenen Voraussetzungen und den individuellen Ausdrucksmaoglichkeiten
in der Auseinandersetzung mit Musik/Rhythmus und dem inhaltlichen Kontext eines Musik-/Tanz-
beispiels. Siehe auch Artikel:
«Tanzend tanzen lernen und lehren»
6 Aspekte und Pladoyer flir eine ganzheitliche Tanzvermittlung, , 2016, R.Leupold
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«TANZEND TANZEN LERNEN UND LEHREN»

An Tanzbegeisterte und Tanz-Vermittelnde

Die Tanze sollen in erster Linie Tanznovizen wie Tanzerfahrenen Freude an der Musik, an der
Bewegung und am Miteinander vermitteln. Jedes Tanzbeispiel Iasst sich in einer Einstiegsform
einfuhren und allenfalls fur die Zielgruppe vereinfachen: siehe Tanzbeschreibungen. Handelt es
sich um Aus-/Fortbildung von Tanzleitenden, soll auch die Endfassung inkl. Quellenangaben zu
Musik und Choreographie vermittelt werden.

In eigener Sache und im Namen der Musiker, Verlage und Tanzschaffenden: Besten Dank fur das
Respektieren der Urheberrechte! Musikkopien — ob in freundschaftlicher oder kommerzieller
Absicht weitergegeben — kursieren erfahrungsgemass gerne ohne Quellenangaben in der
Tanzszene, im Internet, auf illegal hergestellen Kursmaterialien, Choreos auf Videos in
unkorrekter Ausflihrung.

Das Nachsehen haben Musikerinnen, Verlage und Tanzschaffende, die sich um die Herausgabe
gualitativer Musik und attraktivem «Tanzfutter» bemihen. In die Realisierung eines Tontragers
fliessen gelegentlich auch eigene Mittel: Es ist demotivierend, eine selbstfinanzierte Musik ohne
rechtmassige Anfrage auf einem fremden Tontrager/Server wiederzufinden. Und letztlich: Auch
auf die eigene Reputation als Tanzvermittelnde féllt ein Schatten, wenn Musikschaffenden
und/oder Verlagen zu Ohren kommt, dass die per Lizenz anvertraute Musik als Raubkopie
kursiert. Als Folge davon sind leider auch schon geplante Projekte sisitiert worden: aus
mangelndem Interesse und Vertrauen seitens Musikschaffenden und Verlagen.

Musik und Tanze weitervermitteln
Kursmaterial erstellen mit bestehenden bzw. neu zusammengestellten Tontragern

Vermittlungsebene 1:

Es liegt im Sinne der Sache, dass Tanze und Musik mdglichst viele Menschen erfreuen sollen.
Die hier zusammengestellten Tanzsuiten sind dafir gedacht, Leiterlnnen fir ihre eigene
Unterrichts-tatigkeit in Schule und Freizeitgruppen abwechslungsreiche Tanzbeispiele in die
Hand zu geben — mit der Auflage, dass weder Musik noch Kursunterlagen weiterkopiert werden.

Vermittlungsebene 2:

Mochten Multiplikatorinnen eine der hier aufgelisteten Tanzsuiten in der vorliegenden Form als
Grundlage fir ihre eigene Aus- oder Fortbildungsveranstaltung verwenden, ist es zwingend, dass
die Weitergabe von Musik, Choreographien und Unterlagen urheberrechtlich abgesichert sind.
Nach Absprache mit R.Leupold ist anschliessend die Beschaffung der Tontrager direkt mit dem
Verlag/mit den Musikschaffenden als Inhaber der Urheberrechte zu regein.

Vermittlungsebene 3:

Die Zusammenstellung einer eigenen Tanzsuite/eines Lehrmittels unter Einbezug von hier
aufgefuhrten Musikstiicken sollte im Prinzip nach Absprache ebenfalls mdglich sein. Fur die
Verwendungsrechte fur Musik ist der Besitzer der Urheberrechte der Ansprechpartner (siehe
Quellenangaben zum betreffenden Stiick auf dem Tontréager). Fur die Herausgabe eines selber
zusammengestellten Tanzsuite empfiehlt sich die Zusammenarbeit mit einem Verlag/einer
Institution.

Fur die Verwendung eines choreograhierten Tanzes © R.Leupold und der entsprechenden
Tanzbeschreibung/Skript ist die Anfrage zu richten an regula.leupold@bluewin.ch.

Ich wiinsche allerseit genussvolles Tanzen! Regula Leupold

Eine schone Musik, ein motivierender Tanz ist der Preis einer Tasse Kaffee wert!
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«Tradition meets Invention» — Tanzsuiten zusammengestellt © Regula Leupold
Uberlieferte und neugestaltete Gemeinschaftstdnze vom einfachen Mitmachtanz bis zu Varianten flr Tanzerfahrene

TANZROSINEN 2

[\7

\? _\1‘7 ‘i\‘{;

-

Vi \\;
Rosinen aus dem internationalen Musik- & Tanz-Menu
herausgepickt 2024 Regula Leupold
in Zusammenarbeit mit Francis Feybli/VAW-Verlag

Rosinen aus dem internationalen Musik- und Tanz-Meni
herausgepickt 2023 von Regula Leupold
in Zusammenarbeit mit Francis Feybli/VAW-Verlag
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Tempa Endfassuny

\’ 1 Viva | Soci Grosses Carré: 4-Relhen-Tanz (mitiel) 1 418
! 2 Nonna Maria Kreismixer 24,6/ (mitelund ruig) 1 3.32
s 3 Dr Nobel Kreismixer (nhig) 1 257
4 Irish Jig Frei im Raum-Kreis-Reihen-Mixer mite) 12 2.50
5 Star ofthe County Kreismixer - Paarmixer (zigig) 123 3.42
1 6 Sixteen Tons Solo-/Line dance - Kreismixer  (mitie) 12 2.41
l 7 LevyJackson Rag Formationstanz fiir 5 Paare  (zigig) 1/2/304 2.42
8 Bornto be wild  Kreistanz (g 12 311
|9 BensKlezmer  Kreistanz riglg 123 311
10 Oyfn pripechik  Kreistanz 34 (=24 fruhigl 172 320
11 Kostilata Kreistanz 7:8 (mite) 10213 3.03

12 Oj Kumushki
13 Rastswetayut Kreistanz
14 Kuckuck Kreistanz (sehreahlg) 1 2.54
15 Hora Me

Grosses Caré: 4-Reihen-Tanz  (mife) 1 148
(ribig) 22/ 2,80

Kreistanz 3¢ {mihig) 10273 325

TANZROSINEN 2023 griion

1 Chassidim Paarmixer im Kreis w403
2 Tarantella Traditioneller Solo-Paartanz ” s
3 Doggie in the Window Witziges Lied als Walzer-Mixer 1" 2
4 Samba Cat Solotanz im Samba-Stil 1”46
5 Numero Cinco Paartanz im Rumba-Stil s 219
6 Novecento Rag Kreistanz/Mixer & la Charleston 1 218
7 Flate Tsches Mixer/Linedance  la Cha-Cha-Cha 1123 2:51
8 Der letscht Tango  Kreis-/Paartanz im Tango-Stil w24
9 Pojdjom mili Lied: Chorovod fiir 3-Paare A=)
10 Oy Mayu Mayu Lied: Chorovod/Kreistanz e a2
11 Ozhidanje Meditativer Schiusstanz w22

34 Min

Skript Tanzbeschreibungen (s.auch Booklet)
(TANZEND TANZEN LERNEN UND LEHREN)
regula.leupold@bluewin.ch, «Im Hirserli», CH-3633 Amsoldingen

i MmManccHlfnz Musi Quedi emebrelwiwvz esmiwi r

wiEwe 8

cA B B A L L&A TTanzen mit Musique Simili»
k.

Mu s i

von West nach Ost

Abballati ! Temzzm i )

Paartinze - vom Mixer bis zur Quadrille  Kreistinze - vom «2er» bis zum «5er»-Takt

1 Tradrarbeng* zug via Paramundo 15 Los Dalhaires oitanisch

2 Paramundo * trad. tigane  Juietie Du Pasquier 16 Herbsto Gili trad. Sinti & Roma

3 Der Vagabund Seleuvaipasgaire 47 poyjiski Momeli . wigane /Msiis
4 La Drolla d’Avairon ozt / DLoddaRWepter 18 Dumbala tad. remanisch

5 Pidmanoula uiainisch / Musique Simii 19 Drakorengi Jaka trad. tzigane

6 La Tarantelle Marc Hansenderger 20 In Gradina lui Jon tad. umanisch

wichtige Infos Booklet Innenseite

7 Valse de la brocante MercHansenberger 21 Sediankata vad. bugarisch

8 Rivalité marc Hanseaberger

9 Abballati Vor-Tanz & Quadile trad. Sizilen
10 Abbalati Haupt-Tanz 1.Durchgang
11 Abballati Haupt-Tanz Mittel-Teil
12 Abballati Haupttanz 2. Durchgang

13 Abballati Haupttanz Schiuss-Teil

. N Georges Brassens / M.Simill
14 Terminus Séte g Taitine Dance

22 Samiotisa trad. griechisch, Tanz trad. mit ‘Zugabe'
23 Promenade a chameau M Hénsenberger
24 Bucmi$ buigarisch  MusikTanz trad.
25 La Prima Vez trd, sephardisch
26 Kolinda tred. uménisch
27 Csak egy kislany E.szentimay

Skript Tanzbeschreibungen: Regula Leupold

Information zu CDs/Skripts mit Tanzbeschreibungen, Kursangeboten/Tanztreff
regula.leupold@bluewin.ch, «Im Hirserli», CH-3633 Amsoldingen
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«Tradition meets Invention» — Tanzsuiten zusammengestellt © Regula Leupold
Uberlieferte und neugestaltete Gemeinschaftstanze vom einfachen Mitmachtanz bis zu Varianten fir Tanzerfahrene

- O

S © ) iihre | Ghoreo: Reguila Leupold
©
N o D “ ‘ C ‘ ‘) ( ‘ “? 1. Irish Washerwoman s s Vom Jig-Mixer zum Gassentanz und eGrossen Carrées
g — ] v ‘ 2. Sally Gardens Trad Hiod - Vom Kreis-Mixer und «Kleeblatt zu viert» zum Longvay
=< 3. Vanha Polska Trad Fand Paar-Mixer mit eWellengangy im Walzertak!
'%J 8 4. Dulcinella uiitre  Kleiner Begriissungs-Mixer im Kreis
kb g 5. Laubentanz UiFitve  Paartanz mit schonem «Laubengangs

2 6. Tri Martolot Tred. Bretagre - Drei Matrosen laden zum Kreistenz mit Rhythmus-Witz
<€ \& 74 Regentanz UiFitre  Solo-Tanz — Regenbeschwarung mit «Pfiitzenschritty
= 8. Abdul Said wiFie oTanz+ gsim
9 T 9. Nigun Negev Trad.Isroel -~ Solo-Tanz und Kreistanz aus 1001 Nacht
[2 g 10. Hoppa op Ganga UiFie  Rassiger Solo-Tanz und Line Dance zum «Abtanzen»

o— 11. Raglan Road Trad. ilend ~ Ein meditativer Kreistanz — Philosophie fiir den Alltag
6 n 12.Largo bl Absciedsund Widershons-Tanz i Dk
1 ; 13.Rotlaub UiFiive  Geschenk- und Kerzen-Tanz fir besondere Momente
) 14.Kleine Hymne UiFitre  Vom einfachen Kreistanz zum Flechireigen
(&) 15.Kleiner Ring uiFine  Kreistanz und Paartanz, Kerzentanz und Sonnentanz
< Musik: UL § 2 |“Choreo: i {2 ] CD Ul Fishre UliFuehre@t-online.de www.ulifuehre.de

CD/Skript mit Tanzbeschreibungen Regula Leupold regula.leupold @bluewin.ch

18 neue Tanze von Alpen-irish bis Klezmer
1. Tyrish Polka (Tyrish Polkas)
2. Schotter-Polka
3. Toblana Eck
4. Bretonischer
5. Alpen-5er (Schiitzen-Square)
6. Challenge of Change (Hias! Bairischo)
7. Di Grine Kuzine

¢ TANZEN M| erCD/BuchiFidula-Verlag

8. Di Mesinke
: 9. Scherele — Vorspiel
18 neue Tanze 11‘1J MSd.‘afer:gv
von Alpen-irish £ il 12. Tumbalalaika
bis Klezmer ¢ - 13. Zigainalizbe (Djinee tu kowa ziro) — Vorspiel
fiir Jugendliche . S . 14. Zigainaliabe (Djinee tu kowa ziro)
und Erwachsene v E, }2: 'S;Ga,,ﬂdesu (Foore's nofelamass) -
\ ) 17. Schiarezula Marezula aa

18. Valentins

(Valentin)
19. Vogelwalzer (Mai Herz isch a Ggimpl a kiaando) — Vorspiel
20. Vogelwalzer (Mai Herz isch 2 Ggimpl a kiaando)
21. Manbepsdna(DasemanUeps&tapsdm,DatdunmLeevstenbtst)—.
__ Instrumentalfassung .
Mai Liepschta — Vokalfassung
Mai Llepschm Ongmal‘msung(Bomlstradc)

Mu s iwkv WE tt,iw W tidaulh.deg2004

FIDULA - 56154 Boppard am Rh: www.fidula.de

—
-] :
5 laT: i
< (=] g CHCINGLIINGS D (G232 Frei-im-Raurm-/Kreia fReihen-Mixer oder
— + SACKOW!’S JIG Paar-Mixer frei-im Raum/im Kreis
— = 2 FRATELLI Kreistanz mit Korb-Fassung
T z 5 COURENTA v BUTEI+SCHWOGL-MARSCH :’,,?;;":;:7,;,’0'?;
O gh 4 SCOTISC p1 LEFFE einfacher Kreistanz
n @ 5 LOSS MI BAI DIR SAIN
< ;
— e 6 PREPAREM pi UN LETTO CALDO e
\ -— - S
(@) LU i LIAB 1 DI, KRIAG 1 DI
G -Tanz i
0 . 8 BURGO POLKA + POLSTERTANZ be“;'"’;,?;;‘,ie;";a‘;e
\é 4 9 SCOTTISC peLMONGE +LA LAVANDIA Kreis-Mixer
L= e ‘ - 10 SPINNRADL Kreis-Mixer
— h hu - 1 NR. 44 Krets-Mixer
= paschtaschu : . e
- = “ 12 O BELA MIA RODA Kt e Soiraion-Tanz
= 13 BLEIB MO GROT AMOL
14 MONFRINA pi VAL CAFFARO 2o D o b ihe(n)
N geeignet fir einfache Mixer-Choreos: z.B. fir
Dl olpolonaise und Paar-Mixer a la frei im um
15 POLCA ERNESTO Abholpolonai d Paar-Mixer a la frei im Ral
2 2 "Flohmarkt-Prinzip”, Endfassung z.B. als Quadrille

Information zu CDs/Skripts mit Tanzbeschreibungen, Kursangeboten/Tanztreff
regula.leupold@bluewin.ch, «Im Hirserli», CH-3633 Amsoldingen
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«Tradition meets Invention» — Tanzsuiten zusammengestellt © Regula Leupold
Uberlieferte und neugestaltete Gemeinschaftstanze vom einfachen Mitmachtanz bis zu Varianten fir Tanzerfahrene

=
%_e =3 'Regul‘a Leupold
B <
/
8 _®p ! ¢ % %
523 i .
% 3 £
z YU N ; :
£ g NAVIDAD NUESTRA
o= @b =
w_o=s - Unsere Welhno v
5 tinische Volksmesse £
2 o > H-@ von Ariel }?&:?niar?ze?l\tﬂlszli)‘und Félix Luna (Text) <S8
P
n —
— o 3 1. La Anunciacion (Die Verkandigung)
o c - = 2. La Peregrinacién (Die Pilgerreise)
< 3. El Nacimiento (Die Geburt)
—_ 5 4. Los Pastores (Die Hirten)
o c 5. Los Reyes Magos (Die Heiligen Drei Kénige)
— 1w ° 6. La Huida (Die Flucht)
—cy
> N :
< O 5 Zeichnungen zu ,,Navidad Nuestra”
(@) = Impressum
2 2 Inhalt der beiliegenden CD
S
e < .. als Mitmachtanz-Suite fir Grundschut,
Kindergarten- und Familien-Gruppen
— v oS
Z - @
< @ @ Regula Leupold
. s - g ¥ Inhalt der CD
foBs Tants fidele
8§ N o® :

- [7] Jankele :
m-EEE: tants! Tk
- oS o © - ; Di grine kusine 3:02

c Von Hora bis Quad 5
LIDJ h© o :ljiiddisel:iecreg Sammys frejlech 3:12
g g ﬁ ’$ Sammys frejlech (langsamer) 525
TS é . E Huljet, huljet, kinderlech 4:14
<& c .= Elkes frejlech 298
> = 4
w — N Elkes frejlech (langsamer) 2:30
oS0y
= (=l Tants fidele, tants 3:04
€w - — -
< g T Tants fidele, tants (langsamer) 3:14
— :
= ; < 0j, dortn (instrumental) 3:34
U“x : c o 0j, dortn (Frauenstimme) 3:34
— @ E z Oj, dortn (Méannerstimme) 3:31
Klezmer- X
LA Tanzerebrisse Dos znifl 4:17
=
o
=
Z
=LY
) E. o ei Kraftlieder und einfache Volkslieder aus aller Welt
o ; et
g S o g saravé 1. Ani vodka, afii rumos* Roma Siovakei (*verlangert)
- h - .
> = 2. Lisom lisom Lemko, Polen Ukraine
®) 2o - e i 3. L'oli Rokl'a Roma Siovakei
% o Ariane Rufino dos Santos T i
m®3 ; e icen Ad-nac-Chiten 4. Le soleil s’est levé* Frankreich (* fiirs Tanzen verléngert)
—
. 0w Q2 5. Grad se beli kroatien
m
- ‘; ; 6. Yo te dare spanien
_c®y 7. Carlebach Nigun Jidisch-chassidisch
o < :
§ = (; 8. Return again Judisch-chassidisch
<EQ.- 9. Du fragsch mi war i bi . . . schweiz
o (] p 03 Diese Kurz-CD, zusammengestellt im Zusammenhang mit dem Thema , Tradition meets Invention’,
1) (8 erhalten die Kurtellnehmer zusammen mit Tanzbeschreibungen an der entsprechenden Tanz-
< S = fortbildung. Fiir weitere Informationen zu Kontext und Liedtexten wird verwiesen auf die schon
© gestalteten Doppel-CDs Sarava und Slya Banga — wie die neue Doppel-CD ama Luma von
(/) N - E Karin Jana Beck und MatthiasGerber — erhaltlich bei:
On Sehwelz; Matthlas Gerbe 3; 8400 Wintertt
N g g 5 Gerbel "D‘Ghllle hur ’
» %) histraBe 64; 70178 Stuttgart
© o @kiederende, www kiederenda
— ic
n A o 0316 8830710, Fax: 031 .cosat; www.avalon.co,at
S o
®)
=
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¢ ROOFTOP SI NGERS
u.a. der Ursprung des legendaren¢ Tom Ca't

T &THE BLUE

R

SPI
bb

BAnwliidula.de, 2000

¢T A NEZA U Skedula-Verlag CD 7772
k: E Rooftop Sing Mus iWd:i K
ver gCD/f BEiemz eYasut Teucbked | t |

g Mu s i

t,heOMNes d3 dC

n d
Mu s iEkr:i cE Bidih erd | @@ eoshe 3,

Bi

Cc

Er

CD/ Einzel sgtgc&k@miYog ~

1. Snurrebocken 4'08 10. Upon a Summerday 2'58
Begriifungs-Tanzspiel Country Dance
2. Wallwalk Ji ?'27 1. King of the Fairies 413
Tanz {, Stenka Vier-Elemente-Tanz
3. Paarsam 3'32
Unii I-Melodie, Abhol. i 12. Pletyonka 2'42
Mixer, u.a. slawischer Paartanz
4. Hinderem Miinster 2'46 13. Od Yishama 2'45
Bewegungsspiel Kreistanz
(5 1zl5treet Rag 3'01 14. Klezmer 213
Reihentanz 5
Kreistanz
6. Ukulala | - AB 2'59 ¥
Universal-Popmelodie, zweiteilig 15. Nigun Negev 3'20
7 Kreis- oder Reihentanz
7. Ukulala Il - ABC 3'59
Universal-Popmelodie, dreiteilig 16. Kathys Hymne 3'50
8. El Kamellon 5'33 meditativer Tanz

ein , Stil“-Wechselbad

(oo 17. Kleiner Ring 3'27
Uli Fiihre A 9. Wishman 2'25 ruhiger Abschiedstanz:
T q " z 5 Universatmelodie, z.8. fiir lrish Jig Kreis-, Paar-, Kerzentanz

TANZ AT

Fidula-Verlag - 56068 Koblenz - www.fidula.de

<

THE ROOFTOP SINGERS

Bill Svavoe, Erik Darling, Lynne Taylor, cd 2004 Vanguard Records 79749-2
farbig mariert = Choreos/T i I ch: al per Mail erhal
1. WALK RIGHT IN* 2. als Mixer-Univ

2. DIP YOUR FINGERS Poarmixer, ‘
3. YOU DON'T KNOW |
4. I AM JUST HERE |
5. SHOEs Choreo Mixer, Square | TB | 256 |

6. HOUSTON SPECTAL
7. TOM CAT* Klassiker, Linedance, iberlicfert) TB | 206 |
_ 8. COOL WATER _ kreismixer, Cherss Anneliese Michel | |

9. HAIL JOHN

Kreis-Mixer, Choreo R Leupold

11. RISSELTY, RO

| 12. WORKING ON THE RATLROAD® Kreis-ixer. Choreo RLeupold T
13. SOMEBODY CAME HOME

14, EIGHTEEN, NINETEEN® 6/4  Kreis-Tanz, 28. als Hora-Schr. 219

s

15. WILD MOUNTAIN THYME Kreis-Tanz, ohne P., meditatiy | TB| 258
16. SAN FRANCISCO BLUES* Kreis-ixer, Chorco RLeupold T8 | 2.07 |
| 17. HEY BOYS R e 20 |
18. OLD JOE CLARK* Kreis-Mixer, Choreo RLeupold T8 | 207 3
| 19. R.C.FROG* Kreis-Mixer, Choreo RLeupold  TB | 154 |
20.SWING DOWN, CHARIOY | |
| 21. THOSE BROWN EYES walzer Kreis-ixer, Choreo RLeupold T
(il 227 MAMAIDOINNTEALL OWEINNEN ovne artmer, Choren B
‘ ST M ONINYaWAYes s S artoer Grorea L
| | 24. HA HA THISAWAY* Kreis-tixer, Chor. R.Leupold
25. BRANDY LEAVE ME ALONE
26. TWELVE-STRING 25a U T
27. GOOD TIME | Kreis-/Line-Black-

ohne Partaer, Choreo RL

e Erik Bibb - "SPIRIT & THE BLUES"

Musik Tanz
Eric Bibb and Needed Titme Choreos Requla Leupold D

Track
- als meditativer Kreistanz
NEEDED TIME - als Paartanz ohne/mit Partnerwechsel
- als einfacher Kreistanz
JUST KEEP GOIN ON - dls einfacher Mixer 5

- als Kreistanz/Linedance

- als Kreistanz/Linedance

ALL OVER THE LAND - £k
-dl -M
THE MEETING - 2|: Ei:aejanzer L
AT THE BUILDING - als Linedance mit Partner(wechsel)
WALTZ Sun-Waltz - Kleiner Sonnenwalzer: 5

- einfacher, meditativer Kreistanz
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a

CHEBE BALAGAN..

CD "DER NAYER MANTL"

KOSTAKOVSKYS FREYLAKH

ICH HOB GEWUST

DER NAYER MANTL

DER FARLOYRENER
KNEPL

BAY MIR BIST DU SHEYN

bebal

WEDDING HORA «

SHIRO 1«

s SHLOYMKE'S FREYLAKH

SHERELE 22
RUMEYNISHER BULGAR

MAYN BROYNER
KATSAWEYKE

MENDEL'S VARMES
SHPIL GITAR =

RABBY LAZER'S DANCE
KOLOMEYKA

BE BAEAGAN
CD 2 «Summer in Odes»

CD 1 «Der Nayer Mantel»

S

YOSL BER

17 KOROBEINIKI 2

CD "SUMMER IN ODES'
MAYN SEIDE [RE—
TOSCANA 3
SUMER IN ODES
ASA MIN BOCHER ;.

cCHEI
Mu s iwkww .Ec h e

A GROYSE GEDILEH 4

Koz Lrnerars P
B e - R T
[risssieinag o

MAYNE FIS 20
DER ROYCHNDIKER BORT

()
e} o
[ = Neue KLEZMER-TANZE zu COLALEILA-COL NIDREJ
- - CB Boulewsrd Recors BLD CD 545, Charsograshien & Requia Leupal 20102013
- 'US % Kmwistanze zu7 Molodienvon ‘Colalsila® 19 Meesu  Tempo  Schritt/Schrit-Kombinationen
— 1 |[EAST-WEST RABBI DANCE
istanz Kalsmafisncs'Vatiante,
o) Rilirus fong-huchute (7| me | it [
Charaldzroler, bewequosassiy |
recher Tarz in Bakan il m: medtativer 7o
— schontai, Ho Forigeschiotiano
6 |YOVANO Haugim: 78 toginat 20 5.20) | | ortanz{TekeT): Hora-Sehi + -
© e B et
il Yornz, Hors, wegasse | = | mitokzigiy |-goithe
[Rhythrin Jeng-kurz buez’ Fic Balkan-und 7= | | il | Softhichsttets e Fedor
Fans: tytmisch urd bewegurgs massig heus. | | e Co e
andurnn, ruzvelor Tane 101 | | R S sy
7 |ADAM ues | i Schit
Kroistanz Jemenit Schrit seitwins
Gariitsealler. lizssurder Tar:

s Misitos- und | gig| o
tement-Sotinen. Dis eirgangige Melodie urier-

stz beim Tenzen der etwis unragsimass nen |
Atlelga. Auch Far tangsrotins Seribven gaognd. |

8 [SIRBA A LA DAVE
Kroistanz

ticho Hocasslodurrg 4 la nd- | | %
jnd harmias. . zwar nur sin kurzs. 2n
o i

E

Ter s

Zigig bis
sehrschnel

d

L —
aie | stz | ritel b
fom st sins roizwl: Harsus- schal
| |forderarg anch fir Aninger urd rlishiza Ssmoran!
. 15 DEDOK Varlation 2 {ruhige:, einfachcr)
Krei B Tanz sul Wecskcrill-Basis
Enw ishich, biladenda Mo P e
=< o sigig . |Varlation 1

-Grapviie ‘Sl ernseilovor
rerevite \erme-ssite-nivizn-osite’

cCOLALEICIOA NI DREJ e
Col
ver gRe $ f e xR rhpelugarady d u

@ || Hroistanz -frinap Mot erkiung,
| o HPrinzp 0 | e
> | wis Shabbat-isd', ergibs sih zus dar Malodio v | 31| *bis’ -Chassiischer Nachsisllschil:
| sssenden Drel Tokt - otz Temaostegenng — sin
2 | chcn Feim aach i

E

d niemdns ,& HKII¢

ARMRErsiCBfx & intp

“l‘o" @C@vd\ 4oiduaan

i. Nina’s Freilach (Helmut Eisel) 412
2. Barbara’s Hora (Barbara Jahn) 2717 ,
Q§chal)es Polka (Iraditienal) 138 M %0 1o
4. Am Istael Chai (Ora Bat Chaim, arr. Bente Kahan) 2748
5. Waltz/Bulgar (Andras Sclmitges) 4700
6. Sedum (Guido Jiiger) 2°46
ing for ... (llelmut Cisel) 2746
4. Adonai Ro-Lo-Eshssar (Traditional) 2731
9. Squotty Freilach (Traditional, arr. Helmut Fisel) 3°25
10. Cuando el Rey Nimrod (Landino Tolksong) 1749
@Cunnmrling (Martin Schiirtl) 3'23‘?0[,4[0@92,‘;%(‘;@@“%
¢2)In the Joy of the Nigun (Imp. 137) (Ora Bot Chaind 213 .
ST Nigun Cha Vakuk (Imp. 79) (Ora Bat Chaim) 2°32 Kf@(('-talrfa-
All Together in Fellowship (Shevet Achim) (O Batf Chaim) 1238
15. Improvisation 68 (Ora i Chaim) 3736 1 &40 CAUR
rget the Tears, it”s Beautiful (Helmut Fisel) 3716

The Coming of Spring_ (lens Kommnick) vaohmm;b
"‘ gd ISYLY; kbﬁ ey quu\olg

Fei

orka
record,s

¢cTO Gl ORA FKILEMMER F

B o ‘

= - Klezmer-Workshap Heek.

. MD\O‘ (P) 2000 Verlag ‘pléine’ GmbH, PF 104151, 44041 Dortmund “”m”m “””“
S www.plaenc-recards.de, cMail: info@plaene-records.de AL

S5 — Distributed by the local BMG company, @ unit of BMG Entertainment. 14321795762

Sa [ARTS €D 217957
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¢ L O B E RoD/BEuéh mit Noten/Hintergrund-Infos

cUzZCGBgpsy

Mu s iekd:i ¢ Bl wi

Dr eam
i Tun

s h
T.

ZD( PUTgLiBRT
Z .

Jewi

¢ A
Put omay a
St ¢cke

Dr e ams
Tube

Musi kOSIE 1IDRAi70/D,u

& migr at

k

www.hug-musikverlage.ch PSD 250008 M+M-03
Info Materialbezug RLeupold

eV T u maA Y o VAR ellst e WTETES

A JGWISI'i Ool

Ausgewshite Musik/Tanze CD PUT 182-2

2. RAD HAHEILA (Die wilde Nacht) tberlieferter Tanz, iTunes

3, FEL SHARA zlizs YODUCHA RAAYONAY (Dank fr Alles')

5. RACHAMIM (Barmherzikeit) Choreo R Leupold

6. KONA HORA s.CD 'Uzka-Gypsy Dreams’, Choreo R Leupold iTunes
7. MERON NIGN Choreo R Leupold

10. DANCING ON WATER uberiieferter Tanz + Choro R Leupold iTunes

WZCh

GIPSY DREAMS

dazu Tanze:
1. KONA HORA Kreistanz/Linedance
4, ODESSA Kreistanz/Kreis-Mixer
6. RAINBOW LIFE - RAINBOW DAY meditativer Kreistanz

7. EL CHOCLO - «MISIRLOU-TANGO» Kreistanz
oder Solo-Paartanz frei im Raum
oder Paartanz in zwsi konzentrischen Kreisen ohne/mit Patneiwachsel

Lo Berde

. Lass mich ziehen

ﬁﬁ\zuo Orphess 813 Puna £ chrona Cr
H Silbes 0 Tart 16-22:24 Lo Berde T
SmmmmE 1o 26 S21c ot 3 el vea ) NSO
BB Grupo Madruada 3036 Sersno

sl Bowni

il Govo Doschury 46 G
:

TWAS

QT Aicviiscnes Kot 3
zentrum Oscschwerr
Al F eatcee
S
it koio sosansio
BB B 3:0 or mvac 86 Kaherva
B Boti yad Sy g7s wos

sl Que vuony 88 Suong Chisu-To Anh etism
el ] Corste Sns Cocitis 9295 W (VIVA AMOR e ciaten

......

11412

22.
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CcTANZEN
VAW CD-RL 030316, 2003

L

CTANZEN MI T DEN B

CcTANZEND DURCH DEN V

Wivwemmalewig Musi Quetli en E Wwivwemrmlwig

E

VAW CD-RL 020315. 2002

wWivwemmaleig Musi Quedi en

E

VAW CD-RL 021121, 2002

Musi Quedi en
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O TANZEN IN DEN FRUHLING
> Z 1. |HORA CEASULUL, Hora von der Uhr, Rumdnien
2. BELLS OF NORWICH, England
it = it ‘
-~ =3 3. GAROON, ,Friihling", Armenien
lTJ e} I 4. BATUTA URSULUI I, Stampftanz des Béren, Rumdnien
N 2 : Bl BATUTA USRULUI II, Rumdnien
O 3 | 6. | KUKUVICKA T, Kuckuck, Bulgarien
w2 oY 72 KUKUVICKA IT, Bulgarien
oL —g LL. 8. ZAPLJETISSJA PLETJENJ, Friihlingsreigen, Russland
I 9. |PROLETNO HORO, Friihlings-Horo"
;(7 [+ Z 10. KULSKO HORO, vom Boden bearbeiten , vom Pflanzen, Bulgarien
= w 11. | KULSKO HORO 1II, Bulgarien
2= 12. | SADILA SEM ROGOZEK, vom Sden... Kroatien
W = D 13. |ZWARNIARA, die Eqge, Griechenland
a I Z 14. | AL SADENU, ,auf dem Feld", Israel
e 3 15. |DEBKA LE ADAMA, Debka von der Erde, Israel
- 2 =t 16. | NITZANIM, .Knospe",Spross", Israel
=g Z 17.  |FLORICICA, ,Bliimchen", Ruménien
£ 18. |VOSLJE SADV, vom Blumenkranz..Russland
Z ‘cfj' LU 19. STELLA DI MAGIO, .Maien-Stern" (Blume) , CH/Tessin
L'{'J I N 20. |VEJSJA VEJSJA KAPUSTKA, ,Wachse, mein Koh!", Russland
2 2 21. |GATHERING PEASCODS, .Erbsen pfliicken”, England
<< 22. |EN LEIO, Erntetanz, Portugal
-~ < 23. | TSAITSHTAWUDAO, , Teepfliicker", Taiwan/China
l—- 24. |LOUKY, .iber die blilhende Wiese", Bshmen, Tschechien
L% 2 1. BATE BATE O SILVA VERDE Portugal
3 w 2. FRUNZA Rumdnien
m 32 i 3. ALUNELUL Rumdnien
3 4. OF CVIETJOT KALINA Russland
l‘}l) o % 5. SAVILA SE BELA LOZA Serbien
8 o 6. GFANIM Israel
'&" & o0 | 7. CERESNICKY 1 Slovakei
T 2 8. CERESNICKY 2 Slovakei
< 3 % 9. CERESNICKA Slovakei
Lr g w 10. POMULETUL Rumdnien
=2 ‘=; 0 11. VO POLJE PIRIOSO STAJERA Russland
w4 12. JENNY PLUCK PEARS England
ya g h 13. EN ALLANT AUX CHATEIGNE Schweiz
- g = 14. HARIMON Tsrael
= 13 15. NAD ILAN Israel
sE 16. ETEN BAMIDBAR Tsrael
9 Z 17. SHIR AL ETZ Isrgel
Z0 w 18. LA REISGIA Schweiz
L N 19. SAHA KATRILLI Finnland
N 7 20. CTULEANDRA DORF Rumdnien
e < 21. CIULEANDRA BUHNE Rumdnien
|_<_ = 22. T WETT I WAR E BOUM Schweiz

23. FRIEDENSGEBET DER ERDE

VEEF

B ‘ R

Tanzen mlt den Jehreszelten VAW-CD RL 02 11 |

zusammengestellt von regula.leupold@bluewin.ch

~ Tanzend durch den Winter

1 Tanta Gent 'Viele Leute! Tessin

2 Masa Mare ‘Grosser Tisch' Rum&nien

3 Vicoveanca Rumé&nien

4 Hora Pe Gheata "Hora auf dem Eis' Rumdnien

5 Nebesko Kolo Serbiern

6 Notschka Tiommna 'Dunkle Nacht Russland

7 Walenki ‘Filzstifel Russland

8 Stiefele - Bayern/O'reich
9 Laines des Moutons Franz.Canada
10 Lampaanspolka 'Lammerpolka’ Finnland

11 Batuta Ursului 1 'stampftanz des Baren' Rumd&nien

12 Batuta Ursului2  'Stampftanz des Baren' Rumanien

13 Lesi Kapitan Albanien

14 Bashanah 'jud.Neujahr' Israel

15 Klezmer Israel

16 Debka Chamor ‘Debkades Esels' Israel

17 Chassidim Israel

18 Vosle Sadu (Blumenkranz) Russland

19 Mombar Kerzentanz Armenien

20 Joc de Lagane 'Wiegenlied' der Hebammen' Rumd&nien

Tanzen mit den Jahreszelten VAW-CD RL 02 11

Foto Sonnenblld (6x8m) R.L.eupold: entstanden in 1 Tag, mil 8 Bichsen Mais + 2 Schweinen
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TANZEN

(a den TIEREN

2

und Regula Leupold

Tanzen in Schule und Freizeit

chuchi

Ein ZylglogaeWerkbuch

TANZEN MIT DEN TIEREN

i

GUGGELWALZER: schne

CEREBOGAR ifer. Uigars

. 19, DEEP IN THE JUNGLE o7 8obe
20. ZOOWARTERLIED F.Hohler
1. LAND VO DE TROLM vera kea

HAPPY: DAV
Bilderbuch-Vertoning: Uli Fuhre
Bilderbuchsiite: (Tiermelodien kurz)

. SCHNEETRAUM DER TIERE:

ROSSLISPRUNG Hpssers 1 40
10, ESELTANZ mhetv'ta Sl
11. POLKA DU LA?_PIN Frankereich
12, HASEN HIP HOP 1 mmstraménta

Tanzsuite; (Tlermelodien lang)

A . MAUS
13, HASEN HIP HOP-Z voial . BAR
14. KATZENTATZENTANZ F. vanie 271 SCHNECKE
15. SAMBA CAT cmmm ando 28 ‘MURMELTIER
16. GUMBIE CAT L weser 9 ELCHHORNCHEN

17. HASHUAL Fuchs, Ism:!
18. LA VIBORA smm.gzj‘.m.

INHALT

Lieber ,, Tanzfiissler”

WAS WOH[N WANN WIE? i s o5 s o s o

MITEINANBER s 5555 s w6 o o sl i
So entsteht unser gemeinsamer Tanz. .. ..........
TanZgedicht TR ZWeIL. wavws Sa v ws v an ai st o avosess
TANZSCHRITTE fiir grosse und kleine Fiisse. .. ...
,,Tanzworter" fiir fortgeschrittene Tanzfiisse. . . ... .
Den Partner MUSIK besser kennen lernen. . .......

Das ist MEIN TANZ

Die TANZFUSSLER - MELODIEN
Noten .

Ein Wort an die Tanzanimatoren. . ..............

Tanzchuchi

Tanzen in Schule und Freizeit

1. La Pittoresque 1’21
2, La Croisée 1°49
3. Der Alewander 2’05
4. La Folie & la mode 200
5. La Triomphante 1’31
6. Zemer atik 309
7. Hava Nagila 2’51
8. Ahavat Hadassah 300
9. Carnevalito 2’41
10. Zorbas Dance 2’51
11. Bossa Nova 2’29
12. Salty Dog Rag 2’55
13. Haymakers Jig 300
14. Samba Mixer 2’40
15. Steppin’ Out 212

Das Buch zu dieser CD enthilt tiber 60 Tanzk
Amerika, Hofische Tinze, Beat und Popt

Produktion und Copyright: Zytglogse Ver]
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. ALLE .‘I'[ERE+FRE_LJDENTA[\JZ

1, SCHNEETRAUM DER TIERE

. FREUDENTANZ DER TIERE

Ein paar ausgewahlte FIGUREN und SCHRITTE. ..
Hinweise . .
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Einzel-Stucke/-Tanze via Streaming/Internetanbieter
Diese Listeist6 n a c h u n fi wird sichfinf \lenadfe der anzzeitbweiter erganzen

¢l have a D 2. BCABBA TNe. Blitseé
Musi k: ABBA z. BCGABCHDA &OL D
_Choreo}LeIBqagpthIda Y oTu b e
gewi dmet OTan zZnmwtatr
LEONARD COHEN Q A n t h e m é
¢That s whgetes ti z . BapPBIThe Essent|
_ Musi k: Leonar Cx The Futureéeé
A Choreo Regul a YoTlube
R gewi dmet 6Tan zZmwtatt
Rals el ¢Streetseof CxThe best of Ral
ﬁ Ral ph Mac T ¢cStreetséof Lonc
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Erarbeiten von Tanzsuiten an Halbtages/Tageskursen: 1-3 Treffs pro Suite/Quartal
willkommen Tanz-Interessierte und Tanzleiterinnen

Treflf A

Name Adresse

E-Mail Tel.

Im Prinzip mogliche Halbtage X

Mo Di Mi Do Fr Sa So bevorzugte Region X
Vormittag ca. 10-13 Bern Stadt/Thun
Nachmittag ca. 14-17 Zirich Stadt
frher Abend ca. 17-20 ‘Mitte’ (Olten/Aarau?)

|l nteresse an Tanztreffs zu folgend
Einhanztisef fauch als ¢Hol kursé hn der eige

X Musi k und T@nze auf X CDEV/ nStedcke via Inter
Tanzrosinen2—-2024 (15 T2nze Rooftop Singers ( 17 Ta2nze)
Tanzrosinen1-2023 (11 T2anze Spirit and Blues —EricBibb (4 T2 nz
Abballati-Tanzen mit Simili (23 Tea | Klezmer Friends (5 T2nze)
Dulcinella (15 T2nze) AJewish Odyssey (6 T2nze)
Navidad Nuestra (7 T2nze) Uzca—-GypsyDreams (4 Tanze)
Tanzen mit Titla (18 Tanze)

Paschtaschutta/Titla (12 Ta2anze) Einzel styickell TItarzreet ¢
Sarava—SiyaBonga (9 T2nze) ‘I have a Dream’

LoBerde (10 T2nze) ‘Anthem-There is a crack in everything’
Tants Fideletants (8 Ta2nze) ‘Streets of London’

Tanzhaus (16 T2nze) ‘Irish Blessing’ — Irischer Reisesegen
Cheibe Balagan (12 Ta2nze) ‘Dancing on Water’

Colaleila (7 Tanze) ‘Morning has broken’

Tanzen in den Frihling (24 T2an ‘Brockehuus Blues’

Tanzen mit den Baumen (22 Tan ‘I wett i war e Boum’

Tanzend durch den Winter (20 T2n ‘Eiger-Monch-Jungfrau’: Trio zu ‘Hemmige’
Tanzchuchi (15 T2nze) ‘The Little Drummerboy’

Tanzen mitden Tieren( 21 Tanze) ‘Santa-Claus-Macarena’

Wiinsche: Ubersichten zu einzelnen CDs, Tanzbeschreibung, Angaben zu CD-Bezug, Links etc.

Dankegr mpiadéhiver den i n Rliae&nevegftleWen®é . | nteressent |
f¢e¢r bedsntei mmte Suite interessieren, werde ich Kont a

requla.leupold@bluewin.ch, «Im Hirserli», 3633 Amsoldingen
033 /34112 52,078/ 852 53 64
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<<TANZEND TANZEN LERNEN UND LEHREN»
Mu s

kKkvamnumddrmanEanzi dee zu

© Regula Leupold

Von der

Inspiriert von der Vielfalt der Raum- und Bewegungsformen der traditionellen Tanzformen und begeistert von
den Moglichkeiten und der Wirkung der Gemeinschaftstanzformen im Laientanz, ergab es sich oft von selber, dass
die eine und andere anregende, nicht mit einem Tanz besetzte Musik zu ihrer eigenen Choreographie kam. Gele-
gentlich war es auch zuerst die Bewegungsidee, die ihre passende Musik suchte und fand oder in Zusammenarbeit
mit einem Komponisten zu einer massgeschneiderten Begleitung kam.

Der fol gende Text, entstandenAAysigdide?sd Jumurema ld e anN dVic
und Tanz al s u-amovcehrtsee | elien eSnp rEaicnhbel»i c k geben i n die
schen der Musi k, der Bewegung und dem Ziel publ i kun

Im Zwiegesprachmit Musik und Tanz

Gedanken zu der Rolle als Vermittlerin zwischen Musik, Tanz und den Tanzenden

5AS Z«C_)SN\ESCITSNJ\}/F]

Ob beim Erarbeiten eines Uberlieferten Tanzes oder ei-
ner neuen Choreographie erlebe ich mich sozusagen als
Ubersetzerin zwischen zwei mir liebgewordenen Mut-
tersprachen — versuche meinem Tanzpublikum zu ver-
mitteln, was uns eine Musik, ein Tanz alles zu sagen hat.
Den Tanzboden sehe ich als Biihne fiir ein lebendiges
Podiumsgesprach mit der Tanzleitung als Moderatorin,
als Koordinatorin zwischen Musik, Bewegung und Tanz-
publikum — ein nicht einfaches, aber nicht minder inte-
ressantes Unterfangen, das stets wieder von Neuem
reizt und herausfordert!
NKYSYLF¥8Syial yl

Anders als im Bihnentanz, wo die Rolle der Tanzenden
darin besteht, mit ihrem professionellen Kénnen und
aus dem Blickwinkel der Zuschauenden das Maximum
aus den musikalischen Vorgaben und aus den bewe-
gungstechnischen und dsthetischen Mdoglichkeiten her-
auszuholen, missen wir uns in der Tanzvermittlung auf
Laienbasis immer wieder bewusst machen, dass hier
die Voraussetzungen und Interessen unserer Mittan-
zenden im Vordergrund stehen — schliesslich ist es un-
sere dankbare Aufgabe, in erster Linie «Tanzvertrauen»
und Tanzfreude zu wecken, vorrangig vor Tanzprasenta-
tion aus Zuschaueroptik.

Hier wie dort geht es darum, das Wesen des Tanzes voll
auszukosten, der Fokus ist jedoch ein anderer: Im pro-
fessionellen Tanz hat der Tanz das Sagen, stehen die
Tanzenden mit ihrem Kénnen im Dienst der Musik, des
Tanzes.

LY [ | AstehériMusikiund Tanz sozusagen als Ge-
schenk der Musen «zu Diensten», um unseren Alltag

mit vielfaltigen Erfahrungen und Erlebnissen zu berei-
chern. «Tanzen ist gesteigertes Leben» — so das Fazit
des Tanztheoretikers Kurt Sachs. Als Vermittlerin von
Gemeinschaftstdanzen fiir Laiengruppen versuche ich
sowohl den Tanzenden wie dem Tanz gerecht zu wer-
den.

Beim Vermitteln von tradierten Tanzformen heisst dies
zuerst mal zwei Dinge: Tanzbeispiele nach Machbarkeit
und Interesse der Teilnehmenden auswahlen und allen-
falls anpassen - d.h. mit Sorgfalt und Respekt vor der
Uberlieferten Form Bewegungselemente wenn notig
vereinfachen und aufbauend einfiihren, ohne einen
Tanz grundlegend zu verdndern. Strukturerhaltende
Vereinfachung — wie es Kollege Michel Hepp so treffend
auf den Punkt bringt — ist hier das Losungswort. Die
Aussage und der Charakter eines Tanzes sollen erhalten
bleiben.

Beim Gestalten neuer Choreos ist man in dem Sinne
freier, als man von Anfang an die Tanzform sowohl der
Musik wie auch dem Tanzpublikum «auf den Leib
schneidern kann». Ich empfinde es als spannende De-
tektivarbeit, aus einem tanzbegabten Musikstiick jene
Bewegungs-Elemente herauszukitzeln, die in der Musik
schon angelegt sind und nur noch entdeckt werden
wollen. Wenn dann daraus ein gutes Zwiegesprach zwi-
schen Musik und Bewegung resultiert, das eine dem
andern zudient und beide einander zur Geltung, zu
Wort kommen lassen und die Tanzenden — als die Drit-
ten im Bunde — gut auf die entstandene Verschmelzung
von Musik und Bewegung ansprechen, bin ich jeweils
ganz gliicklich...
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Hat man sich im Vorfeld im Zwiegesprach mit Musik
und Tanz mit der Struktur der musikalischen Form,
mit den bewegungstechnischen Aspekten und mit
dem methodischen Vorgehen auseinandergesetzt,
erlebt man sich im aktuellen Tanzgeschehen in den
verschiedensten Rollen: Ist man zu Beginn einer Un-
terrichtsequenz noch hauptsachlich Animatorin, Er-
zahlerin, Vortanzerin, Anleiterin, diskrete Beobachte-
rin, Unterstltzerin und Mutmacherin, erlebt man im-
mer wieder erfullende Momente, wenn man sich
nach erfolgter Instruktion im Kreis der Tanzenden ein-
reihen und einfach nur Mittdnzerin sein darf! Dies ist
auch eine wichtige Erfahrung — sowohl fir die Mittan-
zenden wie auch fir die Leitenden — wenn es darum
geht, sich bei der Vorbereitung in die Rolle der Ler-
nenden versetzen zu kénnen.

Und es ist nicht von ungefahr, dass gerade die Kreis-
tanzform mit ihrem nicht-hierarchischen Raumbild
die Urform des Gruppentanzes zu sein scheint: Auch
als Tanzleitende ist man nur ein Glied in der gemein-
samen «Tanzkette», mutiert man von der Geburtshel-
ferin zur Teilhabenden an der Tanzatmosphare.

)flc‘ngza AaoOKS
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In kaum einer anderen Tatigkeit, in kaum einer ande-
ren Sprache sind Teilnehmende wie Vermittelnde so
vielfdltig herausgefordert wie beim gemeinschaftli-
chen Tanzen. Als ganze Person werden wir auf ver-
schiedenen Ebenen* gleichzeitig angesprochen, in-
dem wir — auch beim einfachsten Tanzbeispiel — mit
Gemiit, Intellekt und Korper aktiv auf die raumlichen,
musikalischen und sozialen Gegebenheiten reagie-
ren. Tanzen heisst an der universellen «Mutter- und
Kultur-Sprache» teilhaben. Tanzvermittlung ist Kul-
turvermittlung par excellence und bedeutet heutzu-
tage, das gemeinschaftliche Tanzen —friiher als Volks-
tanz ein selbstverstandlicher Teil der Alltagskultur —in
einer angepassten, wandelbaren, fir jedes Alter zu-
ganglichen Form wieder aufleben zu lassen.

Dass das Tanzen nicht nur Spass macht, die korperli-
che Fitness und das Gemeinschaftsgefiihl, sondern
nachweislich auch die psychische Gesundheit und die
neuronalen Vernetzungen im Gehirn fordert, ist aktu-
ell in neuesten neurologischen Untersuchungen**
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bestatigt: Keine andere musische, sportliche oder

geistige Tatigkeit zeigt eine so umfassende und ver-
netzende Wirkung wie der Tanz.

Grund genug, dem Tanzen im schulischen Lehrplan,
in padagogischen Ausbildungen, in Freizeitangebo-
ten in der Erwachsenenbildung und bei geeigneten
Anlassen den angestammten Platz als d i AHitagskul-
tur wieder zuzugestehen.

*

Mit jedem neuen Tanz, der einem (iber den Weg
tanzt, mit jeder Musik, die die Flisse «guslet», d.h.
die Tanzlust weckt, liegt das kleine Abenteuer einer
Entdeckung versteckt...

Ich wiinsche Mittanzenden wie Vermittlerinnen er-
fullende, Uberraschende, herausfordernde, erhol-
same, starkende, trostende, bereichernde, genuss-
volle, befliigelnde... Tanzmomente!

Regula Leupold Juni 2024

*In diesem Zusammenhang sei auch auf
einen friheren, grundlegenden Artikel in

«Tanzend tanzen lernen und lehren» —
Eine Anndherung an das Phanomen ‘Tanz’:
Sechs Aspekte und ein Pladoyer fiir eine
ganzheitliche Tanzvermittlung
© regula.leupold@bluewin.ch
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** Aktuelle Literaturhinweise:

«Tanzen ist die beste Medizin»
Julia Christensen und Dong-Seon Chang
Rowolt 2018

«Tanzen macht nicht nur glicklich,
sondern auch schlau»
Lucy Vincent, Goldman, 2020






